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Geachte persrelatie,
Almere is op zaterdag 27 augustus voor de 29e keer gastheer van de enige Long Distance Classic die in Nederland plaatsvindt. Ieder jaar levert deze “klassieker onder de triathlons”prachtige beelden op van atleten die zowel met zichzelf als onderling de strijd aangaan over 3,8 kilometer zwemmen, 180 kilometer fietsen en de afsluitende  marathon van 42,195 km. Inzet voor iedereen is natuurlijk de finish, maar voor de top lonkt de felbegeerde wisseltrofee en voor de Nederlandse deelnemers gaat het daarnaast om het binnenhalen van de Nederlandse titel. Uiteraard worden op deze dag naast “de hele” ook de competities voor de estafette teams gehouden, beter bekend als Tri Together, Triple Play en Business Triathlon. Het publiek in het stadion zal de hele dag kunnen genieten van de sportieve prestaties van de atleten. Mede door de muzikale omlijsting door diverse artiesten belooft het weer een groot feest te worden. Voorafgaand aan de Almere Holland Triathlon vindt op vrijdag de  scholentriathlon plaats. Ook hier is een Nederlandse titel te winnen. 

We wensen u een plezierig evenement  toe!  

Bestuur en management Stichting Holland Triathlon
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Openingstijden perscentrum:

Vrijdag 26 augustus 2011: 

12.00 – 18.00 uur

Zaterdag 27 augustus 2011:

06.30 – 22.00 uur

Eten en drinken:
verkrijgbaar op vertoon van polsbandje in de vrijwilligerstent (naast perscentrum).

Gebruik motor:


via perscentrum

Boot zaterdag: 

Long Distance:
vertrek: 07.00 

Vertrekpunt voor het bootvervoer op beide dagen is gelegen achter ’t Veerhuijs (aan het einde Havenhoofd) 

Let op: de boten keren pas terug na de laatste zwemmer!!. 

Contactpersoon/coördinatie:
Shira Waage

06-13284758

Bestuur  SHT



Simon de Birk
06-19802038
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Tijdschema Almere Holland Triathlon 2011


vrijdag 26 augustus 2011 - Scholentriathlon

	15.30 uur
	Start Scholentriathlon.

	
	Zwemmen:
	380 meter

	
	Fietsen:
	18 kilometer

	
	Lopen:
	4,2 kilometer


zaterdag 27 augustus 2011 - Holland Triathlon

	7.30 uur
	Start Open NK Holland Triathlon Long Distance Classic.



	
	Zwemmen:
	3,8 kilometer

	
	Fietsen:
	180 kilometer

	
	Lopen:
	42,195 kilometer



	8.30 uur

	Start Tri-Together.
Drie deelnemers leggen ieder een onderdeel van LD af.

	
	Zwemmen:
	3,8 kilometer

	
	Fietsen:
	180 kilometer

	
	Lopen:
	42,195 kilometer (gezamenlijke finish)

	9.30 uur
	Start Triple Play.
Drie deelnemers starten tegelijk met het zwemmen
(ieder 1.270 meter) en leggen daarna in estafettevorm,
 ieder 1/3e afstand af van de klassieke lange afstand.

	
	Zwemmen:
	1,27 kilometer

	
	Fietsen:
	60 kilometer

	
	Lopen:
	14,065 kilometer (gezamenlijke finish)

	
9.30 uur

	Start Business Triathlon.
Drie deelnemers starten tegelijk met het zwemmen (ieder 1.270 meter)
 waarna in totaal 6 teamgenoten in estafettevorm 1/3 van een onderdeel 
voor hun rekening nemen. Gezamenlijke finish met 9 personen

	
	Zwemmen:
	3 deelnemers,  ieder 1,27 kilometer

	
	Fietsen:
	3 deelnemers,  ieder 60 kilometer

	
	Lopen:
	3 deelnemers,  ieder 14,065 kilometer
.

	18.00 - 21.30 uur
	Prijsuitreikingen.


22.30 uur

Sluiting wedstrijd Almere Holland
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Het parcours
De start van de Almere Holland Triathlon zal plaatsvinden op het surfstrand in Almere-Haven. Vanaf dit punt zwemmen de atleten een ronde van 1100 meter om op hetzelfde strand uit het water te komen. Aldaar wordt een tussentijd geklokt. Daarna wordt er verder gezwommen naar de Havenkom.

 Na het zwemmen stappen de triatleten op de fiets om drie ronden van 60 kilometer af te leggen in oostelijke richting.

De marathon gaat ten slotte in westelijke richting en hier gaat het om drie ronden van 14,1 kilometer.

Voor een nauwkeurige routekaart kunt u kijken op :

www.almerehollandtriathlon.nl/nl/triathlon/evenement-hollandtriathlon/parcours.html
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Startlijsten  

De startlijsten zijn vanaf 24 augustus hier te downloaden.  
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Atletenprofielen Almere Holland Triathlon
Heren

Erik-Simon Strijk (#1)

Vorig jaar nog sterk debuterend met een overtuigende tweede plaats achter Gerrit Schellens, dit jaar staat Erik-Simon Strijk als een van de grote favorieten aan de start van het Nederlands Kampioenschap. Dit zet hij kracht bij met mooie Top 10 noteringen op de Half Challenge Aarhus en de internationale triathlon van Alpe d’Huez. Als hij bij de eersten het water uit komt zou het wel eens de dag van Strijk kunnen worden.

Dirk Wijnalda (#2)
In 2009 kwam Dirk Wijnalda als eerste Nederlander op de derde plaats over de streep. Alles viel op zijn plek, en Wijnalda zette een perfecte race neer. In 2010 wist hij eenzelfde stunt uit te halen in Challenge Barcelona, wat hem een 6e plaats en een nieuw persoonlijk record van 8.32.07 opleverde. Iedereen die voor Dirk Wijnalda van de fiets afstapt kan maar beter goed achterom blijven kijken.
Roeland Smits (#4)
In 2010 finishte Roeland Smits een kleine minuut achter Erik-Simon Strijk op de derde plaats. Dat dit zeker geen toevalstreffer was liet Smits dit jaar tijdens de immer sterk bezette Challenge Roth zien. De Nijmegenaar eindigde daar als 11e overall, in een spetterende eindtijd van 8.26.59. En dat met een lekke band… 
Almeerders

Thomas Naasz (#7)
Al twee keer kwam Thomas Naasz als eerste Almeerder het finishstadion binnengelopen. Dit jaar zal hij er weer alles aan doen om al zijn startende stadsgenoten voor te blijven. Daarnaast mag er voor het NK podium best rekening worden gehouden met Thomas en zijn stabiele en effectieve stijl van racen. 
Martijn Boot (#6)
Al jaren staat Martijn Boot bekend als wellicht de meest beloftevolle Almeerse atleet. Dit liet hij bijvoorbeeld in 2008 op het WK lange afstand in Almere zien, waar alles op zijn plek viel en Martijn zich tot wereldkampioen H30 liet kronen. In 2010 zag Martijn, in topvorm, zijn deelname aan de Almere Holland Triathlon helaas aan zijn neus voorbij gaan door een gekneusde teen. Als dit jaar alle puzzelstukjes op de juiste plaats vallen zou het best Martijn kunnen zijn die de Almeerse vlag het stadion in brengt.
Merijn Schuurman (#8)

Ook Merijn Schuurman heeft de Almeerse prestigestrijd al eens gewonnen. In 2008 liep Merijn als eerste Almeerder het stadion in. Was Merijn toen nog 17e overall, nu zal de eerste Almeerder (getuige de ontwikkelingen van de Almeerse top) de top-5 in moeten om zijn titel veilig te stellen. Gezien vooral de fietskwaliteiten en het sterk verbeterde zwemonderdeel van Merijn zou dit nog weleens mogelijk kunnen zijn. 

Dames

Sonja Jaarsveld (#401)

De Hoornse Sonja Jaarsveld doet al enige jaren goed van zich spreken in de triathlonwereld. Vorig jaar wist ze als tweede te finishen op het sterk bezette NK in Stein, achter Heleen bij de Vaate. Dit jaar gaat de sympathieke Jaarsveld voor het hoogste treetje. Sonja debuteert dit jaar in de polder, na eerder sterke wedstrijden te hebben neergezet in Barcelona, Stein en Wiesbaden.

Hanneke de Boer-Bouma (#402)
Een verrassing zou eventueel nog kunnen komen van Hanneke de Boer-Bouma. In haar eerste jaar waarin ze meer de nadruk legt op het langere werk laat ze zien hier toch een uitgesproken talent in te zijn. In de Vink en Veenman Triathlon Nieuwkoop, heel lang de wedstrijd waar het Nederlands Kampioenschap Middenafstand werd beslecht, declasseerde ze de concurrentie. Onder zeer zware omstandigheden benaderde ze de 4u30 tot op een minuut. Voor Almere zijn de verwachtingen hoog!
Tri Together

Sportsplanet “Uit liefde voor Jordi” (#1001)

-Maik Steenkamp, Marcel Gierman, Tom Egging

Bijzondere aandacht is er dit jaar voor de Tri Together, het onderdeel waarin de drie deelnemers elk een onderdeel van de triathlon voor hun rekening nemen. Het project ‘Uit liefde voor Jordi’ draait om het creëren van betere leefomstandigheden voor Jordi, het meervoudig gehandicapte zoontje van Long Distance debutant Ramon Driesen. Topzwemmer Maik Steenkamp trapt af met de, hoogstwaarschijnlijk, snelste zwemtijd van de dag. Bekend triathleet en voormalig Hawaii-ganger Marcel Gierman neemt het estafettestokje over. Loper Tom Egging zal er vervolgens voor moeten zorgen dat de eerste finish van de dag die van een (een uur later gestart) Tri Together team is. Dìt Tri Together team. 

Belgisch Ironman Team (#1002)

-Luc van Lierde, Dirk van Gossum, Gerrit Schellens

…tenzij onze snelle Belgen daar iets aan kunnen veranderen. Dit is zeker niet ondenkbaar, kijkend naar het Palmares van de teamleden van het Belgisch Ironman Team. Luc van Lierde, de zwemmer van het gezelschap, is hierin wellicht het meest hoogaangeschreven. Winnaar van de Ironman World Championships 1997 en 1999, ITU Wereldkampioen Long Distance 1997 en 1998, Europees kampioen Olympic Distance 1996; de lijst blijft maar lopen. In 2009 beëindigde Luc zijn topsportcarrière, maar een snelle 3,8 kilometer zwemmen moet er zeker nog inzitten. Fietser met dienst is Dirk van Gossum. Als winnaar van deze wedstrijd in 2001, en nog verrassend 2e in 2008, moet een fietstijd van rond de 4u30 er nog wel inzitten. De loper is zeker geen onbekende in Almere. Gerrit Schellens, 6-voudig winnaar van de Holland Triathlon, start dit jaar met zijn favoriete onderdeel. Kon hij zijn marathon aan het einde van de triathlon in 2u40 afwikkelen, wellicht kan het los dan nòg sneller. 

